
Kim 
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moeder

gezin

werk

vriendinne

n

sport







tolk

zorge

n troosten

huishoude

n

braaf meisje



Ik ben pas goed genoeg 

als ik zorg voor een ander







Gun de ander zijn struggle!





? % 
heeft burn out 

klachten

40 - 60% 
heeft burn out 

klachten



Wat is van mij en 

wat is van de 

ander?



Wanneer is helpen, 

helpend?



Alles mag er zijn, het is er toch al!





SPECIAAL AANBOD

Kikame

Kim Brinkman

k.brinkman@kikame.nl

www.kikame.nl
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