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Ik ben pas goed genoeg

als Ik zorg voor een ander










Gun de ander zijn struggle!
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heeft burn out
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Wat Is van mij en

wat IS van de

ander?




Wanneer Is helpen,

helpend?










SPECIAAL AANBOD

SPECIAAL AANBOD

voor bezoekers van het
CS congres

e . ‘Kom uit je bubbel’
. -' DINSDAG

3 DECEMBER
' 10.00-11.30u

GRATIS ONLINE SEMINAR

Re ths changs

vind balans in helpen en zelfzorg

Ben je geinspireerd geraakt? Heb je nog vragen? Herken jij je in het
patroon van helpen ver voorbij je eigen grenzen, pleasen, of neem je

graag dingen uit handen van een ander?

Meld je dan nu aan voor mijn gratis online seminar en doe mee aan deze
interactieve live sessie. Tijdens het seminar gaan we een laagje dieper Ki kame
en ontdek je hoe je kunt helpen zonder jezelf te verliezen.

Kim Brinkman

Scan de QR code en meld je nu aan!

Epm

Wat leer je?
+ Nee zeggen zonder schuldgevoel § g 0
« Hoe je kunt blijven helpen zonder jezelf te [w] g &5 k.b” N kma ﬂ@kl ka me.nl

verliezen.

"ZW www.kikame.nl
En nog veel meer praktische tips!
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