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Positieve psychologie

Openen

 Hulpbronnen

  Toekomstgericht

Hernan Pinera
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Broaden and Build

Hernan Pinera

(Fredrickson e.a. 2003)

Positieve 
emoties

Nieuwe 
gedachten, 
activiteiten, 
contacten

Bouwen aan blijvende 
hulpbronnen: skills, 
kennis, sociale 
banden

Versteviging van 
welzijn, 
gezondheid, 
zingevingGeeft opwaartse 

spiraal van 
positieve emoties
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Helen Diamantopoulo
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(Danner e.a. 2001)

Helen Diamantopoulo

meeste positieve 
woorden

minste positieve 
woorden 7
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Positieve emoties

Blijdschap
   Liefde
     Hoop 
Inspiratie
 Tevredenheid
    Interesse
Dankbaarheid
      Trots
  Samen lachen

Hernan Pinera
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einde oefening dankbaarheid
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Hulpbronnen

Werner Wittersheim

Klacht-    Kracht-
gericht    gericht
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Hulpbronnen

Werner Wittersheim

(Gassmann & Grawe 2006)

niet-succesvolle sessies

tijdsverloop (96 min)

succesvolle sessies

tijdsverloop (96 min)
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Hulpbronnen

Werner Wittersheim

Wat werk 

je kan 

bieden

Bevlo-

genheid / 

Motivatie

sociale steun

autonomie

-

ontwikkelmogelijk-
heden

feedback

zingeving

Duurzaam 

Presteren

naar: Bakker & Demerouti (2007), Deci & Ryan (2000), Pink (2011) en Kodde (2017)
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Toekomstgericht

“Waar hoop je op?”

Thomas le Carbonnier
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Toekomstgericht

“Wat ga je doen, 
zodat je trots op 
jezelf zult zijn?”

Thomas le Carbonnier
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Toekomstgericht

“Wat gaat er beter 
sinds de vorige 

keer?”

Thomas le Carbonnier
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Toekomstgericht

“Waar haal je de 
kracht vandaan?”

Thomas le Carbonnier
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Dianne Commissaris, dr.

Dochter, partner, (schoon)zus, tante, 

vriendin en ‘baasje’

Certified Professional Coach, docent 

en adviseur ergonomie

BTR Coaching & Consultancy
www.btrcoaching.nl


	Dia 1: Doorbreek een negatieve spiraal
	Dia 2
	Dia 3: Positieve psychologie
	Dia 4: Broaden and Build
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7: Positieve emoties
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11: Hulpbronnen
	Dia 12: Hulpbronnen
	Dia 13: Hulpbronnen
	Dia 14: Toekomstgericht
	Dia 15: Toekomstgericht
	Dia 16: Toekomstgericht
	Dia 17: Toekomstgericht
	Dia 18: Dianne Commissaris, dr.

