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Positieve psychologie
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Positieve emoties

Blijdschap
Liefde
Hoop
Inspiratie
Tevredenheid
Interesse
Dankbaarheid
Trots

Samen lachen
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Hulpbronnen
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(Gassmann & Grawe 2006)




ronnen

Duurzaam

. Presteren
sociale steun

feedback

autonomie Wat werk Bevlo-
je kan genheid /

ontwikrlfelmggelijk- bieden Motivatie

naar: Bakker & Demerouti (2007), Deci & Ryan (2000), Pink (2011) en Kodde (2017) Cs



Toekomstgericht

"Waar hoop je op?”



L8 | Toekomstgericht

“\W at ga je dOen,
zodat je trots op
jezelf zult zijn?”



Toekomstgericht

“Wat gaat er beter
sinds de vorige
keer?”



Toekomstgericht

“Waar haal je de
kracht vandaan?”



Dianne Commissaris, dr.

Dochter, partner, (schoon)zus, tante,
vriendin en ‘baasje’
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